Aot VAL

HORARIOS

1 gl

ACTIVIDAD SUB GRUPO BLOQUE LUGAR
AJEDREZ INICIALES (6 A 13 ANOS) MARTES 18:00 A 19.00 SALON AJEDREZ (SUM 2 SEDE SOCIAL)
AVANZADOS( +13 ANOS) MARTES 19:00 A 20.00 SALON AJEDREZ (SUM 2 SEDE SOCIAL)
AQUAGYM AQUAGYM( +18 ANOS) LUNES Y JUEVES 10:00 A 10:55 Y SABADOS 12:00 A 12:55 NATATORIO 1
AQUAGYM( +18 ANOS) LUNES Y JUEVES 11:00 A 11:55 Y SABADOS 13:00 A 13:55 NATATORIO 1
AQUAGYM( +18 ANOS) LUNES Y JUEVES 12:00 A 12:55 Y SABADOS 14:00 A 14:55 NATATORIO 1
BASQUET 6 A 9 ANOS* LUNES Y JUEVES 17:30 A 18:30 PLAYON BASQUET
6 A 9 ANOS* MARTES Y VIERNES 17:30 A 18:30 PLAYON BASQUET
6 A 9 ANOS* MIERCOLES 17:30 A 18:30 Y SABADOS 9:00 A 10:00 PLAYON BASQUET
10 A 12 ANOS* LUNES Y JUEVES 18:30 A 19:30 PLAYON BASQUET
10 A 12 ANOS* MARTES Y VIERNES 18:30 A 19:30 PLAYON BASQUET
10 A 12 ANOS* MIERCOLES 18:30 A 19:30 Y SABADOS 10:00 A 11:00 PLAYON BASQUET
13 A 15 ANOS* LUNES Y JUEVES 19:30 A 20:30 PLAYON BASQUET
13 A 15 ANOS* MIERCOLES 19:30 A 20:30 Y SABADOS 11:00 A 12:00 PLAYON BASQUET
16 Y 17 ANOS* MARTES Y VIERNES 19:30 A 20:30 PLAYON BASQUET
BEISBOL MENORES MIXTO( 5 a 7 ANOS ) LUNES MIERCOLES Y VIERNES 17:30 A 18:30 CANCHA AUXILIAR

INFANTILES MIXTO(8 A 12 ANOS)

LUNES MIERCOLES Y VIERNES 18:30 A 19:30

CANCHA AUXILIAR

PRE JUNIOR MIXTO (13 Y 14 ANOS)

LUNES MIERCOLES Y VIERNES 18:30 A 19:30

JAULA DE BATEO

JUNIOR MIXTO (15 A 17 ANOS)

LUNES MIERCOLES Y VIERNES 18:30 A 19:30

OIS

JAULA DE BATEO

MAYORES MIXTO + 18 ANOS

MIERCOLES Y VIERNES 20:00 A 22:00

CANCHA AUXILIAR

BOXEO FEMENINO +14 ANOS LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 18:00 A 19:00 SALON BOXEO
BOXEO MASCULINO 6 A1ANOS LUNES, MARTES Y JUEVES 17:00 A 18:00 SALON BOXEO
6 A 13 ANOS MARTES Y JUEVES 18:00 A 19:00LUNES A VIERNES 19:00 A 20:00 SALON BOXEO

natacion
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MW/IM[ HORARIOS

ACTIVIDAD SUB GRUPO
BOXEO MASCULINO 14 ANOS EN DELANTE

BLOQUE

MARTES Y JUEVES 18:00 A 19:00

LUGAR

SALNBOXEO

1 gl

14 ANOS EN ADELANTE

LUNES A VIERNES 20:00 A 21:00

SALON BOXEO

MAYORES( +18 ANOS)

LUNES Y JUEVES 17:30 A 20:00

SALON BOXEO

OIS

EFI 2018 / 2019 ( Y 2020 CON 3 ANOS CUMPLIDOS) LUNES Y JUEVES 17:30 A 20:00 SUM 2
(Educacion 2018 / 2019 ( Y 2020 CON 3 ANOS CUMPLIDOS) LUNES Y JUEVES 17:30 A 20:00 SUM 2
Fisica Infantil) 2018 / 2019 ( Y 2020 CON 3 ANOS CUMPLIDOS) LUNES Y JUEVES 17:30 A 20:00 SUM 2
2018 / 2019 ( Y 2020 CON 3 ANOS CUMPLIDOS) MARTES Y VIERNES 17:30 A 20:00 SUM 2
2018 / 2019 ( Y 2020 CON 3 ANOS CUMPLIDOS) MARTES Y VIERNES 17:30 A 20:00 SUM 2
2018 / 2019 ( Y 2020 CON 3 ANOS CUMPLIDOS) MARTES Y VIERNES 17:30 A 20:00 SUM 2
2018 / 2019 ( Y 2020 CON 3 ANOS CUMPLIDOS) MARTES Y VIERNES 17:30 A 20:00 SUM 2
2018 / 2019 ( Y 2020 CON 3 ANOS CUMPLIDOS) MIERCOLES 17:30 A 20:00 Y SABADOS 10:00 A 12:30 SUM 2
2018 / 2019 ( Y 2020 CON 3 ANOS CUMPLIDOS) MIERCOLES 17:30 A 20:00 Y SABADOS 10:00 A 12:30 SUM 2
2018 / 2019 ( Y 2020 CON 3 ANOS CUMPLIDOS) MIERCOLES 17:30 A 20:00 Y SABADOS 10:00 A 12:30 SUM 2
2018 / 2019 ( Y 2020 CON 3 ANOS CUMPLIDOS) MIERCOLES 17:30 A 20:00 Y SABADOS 10:00 A 12:30 SUM 2
2018 / 2019 ( Y 2020 CON 3 ANOS CUMPLIDOS) LUNES Y JUEVES 17:30 A 20:00 SUM 2
2016 / 2017 ( Y 2018 CON 5 ANOS CUMPLIDOS) LUNES Y JUEVES 17:30 A 20:00 SUM 2
2016 / 2017 (Y 2018 CON 5 ANOS CUMPLIDOS) MARTES Y VIERNES 17:30 A 20:00 SUM 2
2016 / 2017 ( Y 2018 CON 5 ANOS CUMPLIDOS) MARTES Y VIERNES 17:30 A 20:00 SUM 2
2016 / 2017 ( Y 2018 CON 5 ANOS CUMPLIDOS) MIERCOLES 17:30 A 20:00 Y SABADOS 10:00 A 12:30 SUM 2
2016 / 2017 ( Y 2018 CON 5 ANOS CUMPLIDOS) MIERCOLES 17:30 A 20:00 Y SABADOS 10:00 A 12:30 SUM 2
016 / 2017 ( Y 2018 CON 5 ANOS CUMPLIDOS) MARTES Y JUEVES 20:30 A 22:00 SUM 2

ENTRENAMIENTO ARQUEROS ( +18 ANOS)

ARTES Y JUEVES 20:30 A 22:00

CANCHA AUXILIAR

FUTBOL 1N JUGADORES DE CAMPO ( +18 ANOS)

CANCHA AUXILIAR
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HORARIOS
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OIS

ACTIVIDAD SUB GRUPO BLOQUE LUGAR
ESCUELA FUTSAL 2018 a 2015 MIERCOLES 17:30 A 18:30 Y SABADOS 9:00 A 10:00 FUTBOL SINTETICO
FEMENINA 2014 a 2012 LUNES Y VIERNES 18:30 A 19:30 FUTBOL SINTETICO
2014 a 2012 MIERCOLES 18:30 A 19:30 Y SABADOS 10:00 A 11:00 FUTBOL SINTETICO
2011 a 2009 LUNES Y VIERNES 19:30 A 20:30 FUTBOL SINTETICO
2011 a 2009 MIERCOLES 19:30 A 20:30 Y SABADOS 11:00 A 12:00 FUTBOL SINTETICO
2008 a 2006 LUNES Y VIERNES 17:30 A 18:30 FUTBOL SINTETICO
ESCUELA 2017 MIERCOLES 17:30 A 18:30 Y SABADOS 9:00 A 10:00 FUTBOL SINTETICO
FUTSAL 2017 LUNES Y VIERNES 18:30 A 19:30 FUTBOL SINTETICO
MASCULINA 2017 MIERCOLES 18:30 A 19:30 Y SABADOS 10:00 A 11:00 FUTBOL SINTETICO
2017 LUNES Y VIERNES 19:30 A 20:30 FUTBOL SINTETICO
2017 MIERCOLES 19:30 A 20:30 Y SABADOS 11:00 A 12:00 FUTBOL SINTETICO
2017 LUNES Y VIERNES 17:30 A 18:30 FUTBOL SINTETICO
2016 MIERCOLES 17:30 A 18:30 Y SABADOS 9:00 A 10:00 FUTBOL SINTETICO
2016 LUNES Y VIERNES 18:30 A 19:30 FUTBOL SINTETICO
2016 MIERCOLES 18:30 A 19:30 Y SABADOS 10:00 A 11:00 FUTBOL SINTETICO
2016 LUNES Y VIERNES 19:30 A 20:30 FUTBOL SINTETICO
2016 MIERCOLES 19:30 A 20:30 Y SABADOS 11:00 A 12:00 FUTBOL SINTETICO
2016 LUNES Y VIERNES 17:30 A 18:30 FUTBOL SINTETICO
2015 MIERCOLES 17:30 A 18:30 Y SABADOS 9:00 A 10:00 FUTBOL SINTETICO
2015 LUNES Y VIERNES 18:30 A 19:30 FUTBOL SINTETICO
2015 MIERCOLES 18:30 A 19:30 Y SABADOS 10:00 A 11:00 FUTBOL SINTETICO
2015 LUNES Y VIERNES 19:30 A 20:30 FUTBOL SINTETICO
2015 MIERCOLES 19:30 A 20:30 Y SABADOS 11:00 A 12:00 FUTBOL SINTETICO
C
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ACTIVIDAD SUB GRUPO BLOQUE LUGAR
ESCUELA 2015 LUNES Y VIERNES 17:30 A 18:30 FUTBOL SINTETICO
FUTSAL 2014 MIERCOLES 17:30 A 18:30 Y SABADOS 9:00 A 10:00 FUTBOL SINTETICO
MASCULINA 2014 LUNES Y VIERNES 18:30 A 19:30 FUTBOL SINTETICO
2014 MIERCOLES 18:30 A 19:30 Y SABADOS 10:00 A 11:00 FUTBOL SINTETICO
2014 LUNES Y VIERNES 19:30 A 20:30 FUTBOL SINTETICO
2014 MIERCOLES 19:30 A 20:30 Y SABADOS 11:00 A 12:00 FUTBOL SINTETICO
2014 LUNES Y VIERNES 17:30 A 18:30 FUTBOL SINTETICO
2013 MIERCOLES 17:30 A 18:30 Y SABADOS 9:00 A 10:00 FUTBOL SINTETICO
2013 LUNES Y VIERNES 18:30 A 19:30 FUTBOL SINTETICO
2013 MIERCOLES 18:30 A 19:30 Y SABADOS 10:00 A 11:00 FUTBOL SINTETICO
2013 LUNES Y VIERNES 19:30 A 20:30 FUTBOL SINTETICO
2013 MIERCOLES 19:30 A 20:30 Y SABADOS 11:00 A 12:00 FUTBOL SINTETICO
2013 LUNES Y VIERNES 17:30 A 18:30 FUTBOL SINTETICO
2012 MIERCOLES 17:30 A 18:30 Y SABADOS 9:00 A 10:00 FUTBOL SINTETICO
2012 LUNES Y VIERNES 18:30 A 19:30 FUTBOL SINTETICO
2012 MIERCOLES 18:30 A 19:30 Y SABADOS 10:00 A 11:00 FUTBOL SINTETICO
2012 LUNES Y VIERNES 19:30 A 20:30 FUTBOL SINTETICO
2012 MIERCOLES 19:30 A 20:30 Y SABADOS 11:00 A 12:00 FUTBOL SINTETICO
2012 LUNES Y VIERNES 17:30 A 18:30 FUTBOL SINTETICO
20M MIERCOLES 17:30 A 18:30 Y SABADOS 9:00 A 10:00 FUTBOL SINTETICO
20M LUNES Y VIERNES 18:30 A 19:30 FUTBOL SINTETICO
20M MIERCOLES 18:30 A 19:30 Y SABADOS 10:00 A 11:00 FUTBOL SINTETICO
20M LUNES Y VIERNES 19:30 A 20:30 FUTBOL SINTETICO
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HORARIOS

Aot VAL

ACTIVIDAD SUB GRUPO
ESCUELA 20M

BLOQUE

MIERCOLES 19:30 A 20:30 Y SABADOS 11:00 A 12:00

LUGAR

FUTBOL SINTETICO

fHiH]

FUTSAL 2011

LUNES Y VIERNES 17:30 A 18:30

FUTBOL SINTETICO

MASCULINA 2010

MIERCOLES 17:30 A 18:30 Y SABADOS 9:00 A 10:00

FUTBOL SINTETICO

2010

LUNES Y VIERNES 18:30 A 19:30

FUTBOL SINTETICO

2010

MIERCOLES 18:30 A 19:30 Y SABADOS 10:00 A 11:00

FUTBOL SINTETICO

2010

LUNES Y VIERNES 19:30 A 20:30

FUTBOL SINTETICO

2010

MIERCOLES 19:30 A 20:30 Y SABADOS 11:00 A 12:00

FUTBOL SINTETICO

2010

LUNES Y VIERNES 17:30 A 18:30

FUTBOL SINTETICO

2009

MIERCOLES 17:30 A 18:30 Y SABADOS 9:00 A 10:00

FUTBOL SINTETICO

2009

LUNES Y VIERNES 18:30 A 19:30

FUTBOL SINTETICO

2009

MIERCOLES 18:30 A 19:30 Y SABADOS 10:00 A 11:00

FUTBOL SINTETICO

2009

LUNES Y VIERNES 19:30 A 20:30

FUTBOL SINTETICO

2009

MIERCOLES 19:30 A 20:30 Y SABADOS 11:00 A 12:00

FUTBOL SINTETICO

2009

LUNES Y VIERNES 17:30 A 18:30

FUTBOL SINTETICO

2008

MIERCOLES 17:30 A 18:30 Y SABADOS 9:00 A 10:00

FUTBOL SINTETICO

2008

LUNES Y VIERNES 18:30 A 19:30

FUTBOL SINTETICO

2008

MIERCOLES 18:30 A 19:30 Y SABADOS 10:00 A 11:00

FUTBOL SINTETICO

2008

LUNES Y VIERNES 19:30 A 20:30

FUTBOL SINTETICO

OIS

2008

MIERCOLES 19:30 A 20:30 Y SABADOS 11:00 A 12:00

FUTBOL SINTETICO

2008

LUNES Y VIERNES 17:30 A 18:30

FUTBOL SINTETICO

2007

MIERCOLES 17:30 A 18:30 Y SABADOS 9:00 A 10:00

FUTBOL SINTETICO

2007

LUNES Y VIERNES 18:30 A 19:30

FUTBOL SINTETICO

2007

MIERCOLES 18:30 A 19:30 Y SABADOS 10:00 A 11:00

FUTBOL SINTETICO
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OIS

ACTIVIDAD SUB GRUPO BLOQUE LUGAR
ESCUELA 2007 LUNES Y VIERNES 19:30 A 20:30 FUTBOL SINTETICO
FUTSAL 2007 MIERCOLES 19:30 A 20:30 Y SABADOS 11:00 A 12:00 FUTBOL SINTETICO
MASCULINA 2007 LUNES Y VIERNES 17:30 A 18:30 FUTBOL SINTETICO
2006 MIERCOLES 17:30 A 18:30 Y SABADOS 9:00 A 10:00 FUTBOL SINTETICO
2006 LUNES Y VIERNES 18:30 A 19:30 FUTBOL SINTETICO
2006 MIERCOLES 18:30 A 19:30 Y SABADOS 10:00 A 11:00 FUTBOL SINTETICO
2006 LUNES Y VIERNES 19:30 A 20:30 FUTBOL SINTETICO
2006 MIERCOLES 19:30 A 20:30 Y SABADOS 11:00 A 12:00 FUTBOL SINTETICO
2006 LUNES Y VIERNES 17:30 A 18:30 FUTBOL SINTETICO
2018 MIERCOLES 17:30 A 18:30 Y SABADOS 9:00 A 10:00 FUTBOL SINTETICO
2018 LUNES Y VIERNES 18:30 A 19:30 FUTBOL SINTETICO
2018 MIERCOLES 18:30 A 19:30 Y SABADOS 10:00 A 11:00 FUTBOL SINTETICO
2018 LUNES Y VIERNES 19:30 A 20:30 FUTBOL SINTETICO
2018 MIERCOLES 19:30 A 20:30 Y SABADOS 11:00 A 12:00 FUTBOL SINTETICO
2018 LUNES Y MIERCOLES 20:30 A 21:30 Y SABADOS 12:00 A 13:00 FUTBOL SINTETICO
FUTBOL 1 MAYORES DE 12 ANOS CANCHA AUXILIAR
RECREATIVO
FEMENINO LUNES Y JUEVES 17:00 A 18:00
GIMNASIA PEQUES - 2019 A 2017 LUNES Y JUEVES 18:00 A 19:00 PRIMER PISO ETCHART
ARTISTICA PEQUES - 2019 A 2017 MARTES Y VIERNES 17:00 A 18:00 PRIMER PISO ETCHART
ESCUELA PEQUES - 2019 A 2017 MARTES Y VIERNES 18:00 A 19:00 PRIMER PISO ETCHART

PEQUES - 2019 A 2017

MIERCOLES 17:00 A 18:00 Y SABADOS 10:00 A 11:00

PRIMER PISO ETCHART

PEQUES - 2019 A 2017

MIERCOLES 18:00 A 19:00 Y SABADOS 10:00 A 11:00

PRIMER PISO ETCHART
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ACTIVIDAD SUB GRUPO

PEQUES - 2019 A 2017

BLOQUE

LUNES Y JUEVES 16:30 A 18:00

fHHl

LUGAR

PRIMER PISO ETCHART

ESCUELA - 2016 A 2011

LUNES Y JUEVES 18:30 A 19:30

GIMNASIA ARTISTICA ESCUELA

ESCUELA - 2016 A 2011

LUNES Y JUEVES 19:30 A 21:00

GIMNASIA ARTISTICA ESCUELA

ESCUELA - 2016 A 2011

MARTES Y VIERNES 16:30 A 18:00

GIMNASIA ARTISTICA ESCUELA

ESCUELA - 2016 A 2011

MARTES Y VIERNES 18:00 A 19:30

GIMNASIA ARTISTICA ESCUELA

ESCUELA - 2016 A 2011

MARTES Y VIERNES 18:30 A 21:00

GIMNASIA ARTISTICA ESCUELA

ESCUELA - 2016 A 2011

MIERCOLES 18:00 A 19:30 Y SABADOS 10:00 A 11:30

GIMNASIA ARTISTICA ESCUELA

ESCUELA - 2016 A 2011

MIERCOLES 19:30 A 21:00 Y SABADOS 11:30 A 13:00

GIMNASIA ARTISTICA ESCUELA

ESCUELA - 2016 A 2011

LUNES Y JUEVES 19:30 A 21:00

GIMNASIA ARTISTICA ESCUELA

JUVENILES 2010 A 2000

MARTES Y VIERNES 18:30 A 21:00

PRIMER PISO ETCHART

MAYORES - Mas de 25

LUNES Y JUEVES 17:00 A 18:00

PRIMER PISO ETCHART

MASCULINA 2017 A 2019

LUNES Y JUEVES 18:00 A 19:30

PRIMER PISO ETCHART

MASCULINA 2013 A 2016

MARTES Y VIERNES 17:00 A 18:00

PRIMER PISO ETCHART

OIS

GIMNASIA PEQUES - 2020 A 2017( 2020 A 2017) MARTES Y VIERNES 18:00 A 19:30 PRIMER PISO ETCHART
RITMICA ESCUELA INFA - 2016 A 2013( 2016 A 2013) MARTES Y VIERNES 18:30 A 21:00 PRIMER PISO ETCHART
FEMENINA JUVE -2012 A 2000 (2012 A 2000) LUNES Y JUEVES 17:30 A 18:30 PRIMER PISO ETCHART
HANDBALL 2011 A 2016 (MIXTO) MARTES Y VIERNES 17:30 A 20:00 PLAYON 4

2011 A 2016 (MIXTO) MIERCOLES 17:00 A 18:00 Y SABADOS 9:00 A 10:00 PLAYON 4

2011 A 2016 (MIXTO) LUNES Y JUEVES 18:30 A 19:30 PLAYON 4

2010 A 2009 (MIXTO) MARTES Y VIERNES 18:30 A 19:30 PLAYON 4

2010 A 2009 (MIXTO) MIERCOLES 18:00 A 19:00 Y SABADOS 10:00 A 11:00 PLAYON 4

2010 A 2009 (MIXTO)

LUNES Y JUEVES 19:30 A 20:30

PLAYON GAINZA

2006 A 2008 (MIXTO)

MARTES Y VIERNES 19:30 A 20:30

PLAYON 4
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HORARIOS

1 gl

ACTIVIDAD SUB GRUPO BLOQUE LUGAR
HANDBALL 2006 A 2008 (MIXTO) MARTES Y JUEVES 17:00 A 18:00 PLAYON 4
HOCKEY 5 a 7 afos (DAMAS) MIERCOLES Y VIERNES 17:00 A 18:00 MINI HOCKEY 1Y 2

5 a 7 anos (DAMAS)

MIERCOLES Y VIERNES 18:00 A 19:00

MINI HOCKEY 1Y 2

5 a 7 anos (DAMAS)

SABADOS Y DOMINGOS 11:00 A 12:00

MINI HOCKEY 1Y 2

5 A 10 (DAMAS)

MARTES Y JUEVES 17:00 A 18:00

MINI HOCKEY 1Y 2

8y 9 (DAMAS) MIERCOLES Y VIERNES 17:00 A 18:00 HOCKEY 2
8y 9 (DAMAS) MIERCOLES Y VIERNES 18:00 A 19:00 HOCKEY 2
8y 9 (DAMAS) MARTES Y JUEVES 17:00 A 18:00 HOCKEY 2
10 a 12 (DAMAS) MIERCOLES Y VIERNES 17:00 A 18:00 HOCKEY 2
10 a 12 (DAMAS) MIERCOLES Y VIERNES 18:00 A 19:00 HOCKEY 2
10 a 12 (DAMAS) MIERCOLES Y VIERNES 17:00 A 18:00 HOCKEY 2

13 a 17 MIXTO MIERCOLES Y VIERNES 18:00 A 19:00 MINI HOCKEY 1Y 2
13 a 17 MIXTO LUNES Y VIERNES 20:00 A 21:30 MINI HOCKEY 1Y 2
ADULTOS MIXTO MIERCOLES Y VIERNES 17:00 A 18:00 HOCKEY 1
5 A 10 (CABALLEROS) LUNES Y JUEVES 17:00 A 18:00 HOCKEY 1

OIS

|N|C|AC|ON 6 A 8 ANOS MARTES Y VIERNES 17:00 A 18:00 PISTA (ESTADIO)
A LA CARRERA 6 A 8 ANOS LUNES Y JUEVES 18:00 A 19:00 PISTA (ESTADIO)
9 A 13 ANOS MARTES Y VIERNES 18:00 A 19:00 PISTA (ESTADIO)
9 A 13 ANOS LUNES Y JUEVES 19:00 A 20:00 PISTA (ESTADIO)
JUDO MENORES MIXTO(6 A 12 ANOS) LUNES Y JUEVES 20:00 A 21:00 SUM 1 SEDE SOCIAL (TATAMD

MAYORES MIXTO( +13 ANOS)

LUNES Y MIERCOLES 18:00 A 19:00

SUM 1 SEDE SOCIAL (TATAMD

KARATE

INICIALES CON CINTURON MIXTO (6 A 9 ANOS)

MARTES Y VIERNES 18:00 A 19:00

SUM 1 SEDE SOCIAL (PISO DE GOMA)

INICIALES SIN CINTURON MIXTO (6 A 13 ANOS)

LUNES Y MIERCOLES 19:00 A 21:00

SUM 2 SEDE SOCIAL
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ACTIVIDAD SUB GRUPO BLOQUE LUGAR

LUNES,MIERCOLES Y VIERNES 17:00 A 18:00 SUM 1 SEDE SOCIAL (PISO DE GOMA)

KARATE AVANZADOS CON CINTURON MIXTO ( +10 ANOS)

LEVANTAMIENTO GIMNASIO FEDERADOS

12 ANOS EN ADELANTE

OLIMPICO LUNES 21:00 A 23:00,MIERCOLES Y VIERNES 20:00 A 22:00

LUCHA OLIMPICA ADULTOS 18 EN ADELANTE( +18 ANOS)

MARTES Y VIERNES 16:00 A 16:40

SUM 1 SEDE SOCIAL (TATAMD)

MATRONATACION MATRONATACION(6 mes a 2 y 11 meses)

MARTES Y VIERNES 16:00 A 16:40

PILETON NUEVO

MATRONATACION(6 mes a 2 y 11 meses)

MIERCOLES 18:00 A 19:00 Y SABADOS 12:30 A 13:30

PILETON NUEVO

MMA INICIALES MIXTO(6 A 12 ANOS)

MIERCOLES 19:00 A 20:00 Y SABADOS 11:00 A 12:00

SUM 1 SEDE SOCIAL (TATAMI)

AVANZADOS MIXTO( +13 ANOS)

LUNES Y JUEVES 17:00 A 17:45

SUM 1 SEDE SOCIAL (TATAMID)

OIS

NATACION 3Y 4 ANOS LUNES Y JUEVES 18:00 A 18:45 PILETON NUEVO
3V 4 ANOS LUNES Y JUEVES 19:00 A 19:45 PILETON NUEVO
3V 4 ANOS MARTES Y VIERNES 16:00 A 16:45 PILETON NUEVO
3Y 4 ANOS MARTES Y VIERNES 18:00 A 18:45 PILETON NUEVO
3Y 4 ANOS MARTES Y VIERNES 16:00 A 16:45 PILETON NUEVO
3V 4 ANOS MIERCOLES 17:00 A 17:45 Y SABADOS 10:00 A 10:45 PILETON NUEVO
3V 4 ANOS MIERCOLES 18:00 A 18:45 Y SABADOS 11:00 A 11:45 PILETON NUEVO
3V 4 ANOS MIERCOLES 19:00 A 19:45 Y SABADOS 12:00 A 12:45 PILETON NUEVO
3Y 4 ANOS LUNES Y JUEVES 17:00 A 17:50 PILETON NUEVO
5Y 6 ANOS LUNES Y JUEVES 18:00 A 18:50 PILETON VIEJO
5Y 6 ANOS LUNES Y JUEVES 19:00 A 19:50 PILETON VIEJO
5Y 6 ANOS MARTES Y VIERNES 17:00 A 17:50 PILETON VIEJO
5Y 6 ANOS MARTES Y VIERNES 18:00 A 18:50 PILETON VIEJO
5Y 6 ANOS MARTES Y VIERNES 19:00 A 19:50 PILETON VIEJO
5Y 6 ANOS MIERCOLES 17:00 A 17:50 Y SABADOS 10:00 A 10:50 PILETON VIEJO
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ACTIVIDAD SUB GRUPO BLOQUE LUGAR

NATACION 5Y 6 ANOS MIERCOLES 18:00 A 18:50 Y SABADOS 11:00 A 11:50 PILETON VIEJO
5Y 6 ANOS MIERCOLES 19:00 A 19:50 Y SABADOS 12:00 A 12:50 PILETON VIEJO
5Y 6 ANOS LUNES Y JUEVES 17:00 A 17:50 PILETON VIEJO
7Y 8 ANOS LUNES Y JUEVES 18:00 A 18:50 NATATORIO 2
7Y 8 ANOS LUNES Y JUEVES 19:00 A 19:50 NATATORIO 2
7Y 8 ANOS MARTES Y VIERNES 17:00 A 17:50 NATATORIO 2
7Y 8 ANOS MARTES Y VIERNES 18:00 A 18:50 NATATORIO 2
7Y 8 ANOS MARTES Y VIERNES 19:00 A 19:50 NATATORIO 2
7Y 8 ANOS MIERCOLES 17:00 A 17:50 Y SABADOS 10:00 A 10:50 NATATORIO 2
7Y 8 ANOS MIERCOLES 18:00 A 18:50 Y SABADOS 11:00 A 11:50 NATATORIO 2
7Y 8 ANOS MIERCOLES 19:00 A 19:50 Y SABADOS 12:00 A 12:50 NATATORIO 2
7Y 8 ANOS LUNES Y JUEVES 17:00 A 17:50 NATATORIO 2
9Y 10 ANOS LUNES Y JUEVES 18:00 A 18:50 NATATORIO 2
9 Y 10 ANOS LUNES Y JUEVES 19:00 A 19:50 NATATORIO 2
9 Y 10 ANOS MARTES Y VIERNES 17:00 A 17:50 NATATORIO 2
9 Y 10 ANOS MARTES Y VIERNES 18:00 A 18:50 NATATORIO 2
9 Y 10 ANOS MARTES Y VIERNES 19:00 A 19:50 NATATORIO 2
9 Y 10 ANOS MIERCOLES 17:00 A 17:50 Y SABADOS 10:00 A 10:50 NATATORIO 2
9Y 10 ANOS MIERCOLES 18:00 A 18:50 Y SABADOS 11:00 A 11:50 NATATORIO 2
9 Y 10 ANOS MIERCOLES 19:00 A 19:50 Y SABADOS 12:00 A 12:50 NATATORIO 2
9 Y 10 ANOS LUNES Y JUEVES 17:00 A 17:50 NATATORIO 2
1Y 12 ANOS LUNES Y JUEVES 18:00 A 18:50 NATATORIO 2
1Y 12 ANOS LUNES Y JUEVES 19:00 A 19:50 NATATORIO 2
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ACTIVIDAD SUB GRUPO BLOQUE LUGAR
NATACION 1Y 12 ANOS MARTES Y VIERNES 17:00 A 17:50 NATATORIO 2
1Y 12 ANOS MARTES Y VIERNES 18:00 A 18:50 NATATORIO 2
1Y 12 ANOS MARTES Y VIERNES 19:00 A 19:50 NATATORIO 2
1Y 12 ANOS MIERCOLES 17:00 A 17:50 Y SABADOS 10:00 A 10:50 NATATORIO 2
1Y 12 ANOS MIERCOLES 18:00 A 18:50 Y SABADOS 11:00 A 11:50 NATATORIO 2
1Y 12 ANOS MIERCOLES 19:00 A 19:50 Y SABADOS 12:00 A 12:50 NATATORIO 2
1Y 12 ANOS LUNES Y JUEVES 17:00 A 17:55 NATATORIO 2
13 A 17 ANOS LUNES Y JUEVES 18:00 A 18:55 NATATORIO 1
13 A 17 ANOS LUNES Y JUEVES 19:00 A 19:55 NATATORIO 1
13 A17 ANOS LUNES Y JUEVES 20:00 A 20:55 NATATORIO 1
13 A17 ANOS LUNES Y JUEVES 21:.00 A 21:55 NATATORIO 2
13 A 17 ANOS MARTES Y VIERNES 17:00 A 17:55 NATATORIO 2
13 A 17 ANOS MARTES Y VIERNES 18:00 A 18:55 NATATORIO 1
13 A 17 ANOS MARTES Y VIERNES 19:00 A 19:55 NATATORIO 1
13 A17 ANOS MARTES Y VIERNES 20:00 A 20:55 NATATORIO 1
13 A 17 ANOS MARTES Y VIERNES 21:00 A 21:55 NATATORIO 2
13 A17 ANOS MIERCOLES 17:00 A 17:50 Y SABADOS 10:00 A 10:55 NATATORIO 2
13 A 17 ANOS MIERCOLES 18:00 A 18:55 Y SABADOS 11:00 A 11:55 NATATORIO 1
13 A 17 ANOS MIERCOLES 19:00 A 19:55 Y SABADOS 12:00 A 12:55 NATATORIO 1
13 A 17 ANOS MIERCOLES 20:00 A 20:55 Y SABADOS 13:00 A 13:55 NATATORIO 1
13 A17 ANOS MARTES Y VIERNES 8:00 A 8:55 NATATORIO 2
ADULTOS( +18 ANOS) MARTES Y VIERNES 9:00 A 9:55 NATATORIO 2
ADULTOS( +18 ANOS) MARTES Y VIERNES 10:00 A 10:55 NATATORIO 2

2
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HORARIOS

1 gl

ACTIVIDAD SUB GRUPO BLOQUE LUGAR

NATAClON ADULTOS( +18 ANOS) MARTES Y VIERNES 11:00 A 11:55 NATATORIO 2
ADULTOS( +18 ANOS) LUNES Y JUEVES 17:00 A 17:55 NATATORIO 2
ADULTOS( +18 ANOS) LUNES Y JUEVES 18:00 A 18:55 NATATORIO 1
ADULTOS( +18 ANOS) LUNES Y JUEVES 19:00 A 19:55 NATATORIO 1
ADULTOS( +18 ANOS) LUNES Y JUEVES 20:00 A 20:55 NATATORIO 1
ADULTOS( +18 ANOS) LUNES Y JUEVES 21:.00 A 21:55 NATATORIO 2
ADULTOS( +18 ANOS) MARTES Y VIERNES 17:00 A 17:55 NATATORIO 2
ADULTOS( +18 ANOS) MARTES Y VIERNES 18:00 A 18:55 NATATORIO 1
ADULTOS( +18 ANOS) MARTES Y VIERNES 19:00 A 19:55 NATATORIO 1
ADULTOS( +18 ANOS) MARTES Y VIERNES 20:00 A 20:55 NATATORIO 1
ADULTOS( +18 ANOS) MARTES Y VIERNES 21:00 A 21:55 NATATORIO 2
ADULTOS( +18 ANOS) MIERCOLES 17:00 A 17:50 Y SABADOQOS 10:00 A 10:55 NATATORIO 2
ADULTOS( +18 ANOS) MIERCOLES 18:00 A 18:55 Y SABADOS 11:00 A 11:55 NATATORIO 1
ADULTOS( +18 ANOS) MIERCOLES 19:00 A 19:55 Y SABADOQOS 12:00 A 12:55 NATATORIO 1
ADULTOS( +18 ANOS) MIERCOLES 20:00 A 20:55 Y SABADOS 13:00 A 13:55 NATATORIO 1
ADULTOS( +18 ANOS) LUNES Y JUEVES 17:00 A 18:00 NATATORIO 2

PATIN INICIALES MIXTO ( NACIDOS/AS A PARTIR DE 2016) MIERCOLES 17:00 A 18:00 Y SABADOS 10:30 A 11:30 GIMNASIO PLANTA BAJA - SEDE SOCIAL

2

INICIALES MIXTO ( NACIDOS/AS A PARTIR DE 2016)

LUNES Y JUEVES 18:00 A 19:00

GIMNASIO PLANTA BAJA - SEDE SOCIAL

INTERMEDIAS INICIALES MIXTO

(NACIDOS/AS A PARTIR DE 2013)

LUNES Y JUEVES 19:00 A 20:00

GIMNASIO PLANTA BAJA - SEDE SOCIAL

INTERMEDIAS AVANZADAS MIXTO

(NACIDOS/AS A PARTIR DE 2013)

GIMNASIO PLANTA BAJA - SEDE SOCIAL
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LUNES Y MIERCOLES 21:00 A 22:00 Y SABADOS 9:00 A 10:30
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Aot VAL

ACTIVIDAD
PATIN

HORARIOS

SUB GRUPO

AVANZADAS MIXTO

(NACIDOS/AS A PARTIR DE 2010)( +12 ANOS)

BLOQUE

MARTES 17:00 A 18:00

1 gl

LUGAR

GIMNASIO PLANTA BAJA - SEDE SOCIAL

PELOTA A PALETA INFANTILES MIXTO(8 A 12 ANOS) SABADOS 18:00 A 19:30 TRINQUETE
CADETES MIXTO(13 A 17 ANOS) MIERCOLES 19:30 A 21:00 TRINQUETE
MAYORES( +18 ANOS) MARTES A VIERNES 11:00 A 12:30 TRINQUETE

POR SIEMPRE POR SIEMPRE JOVENES( +60ANOS) NATATORIO 1

JOVENES LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 8:30 A 10:00

PREPARACION MAYORES ( +16 ANOS) HOCKEY 1

FISICA FUNCIONAL LUNES, MIERCOLES Y JUEVES 17:00 A 18:00

RACQUETBALL MENORES( 5 A 17 ANOS) MARTES Y JUEVES 8:00 A 9:00 Y SABADOS 10:00 A 11:00 RAQUETBOL
ADULTOS( +18 ANOS) LUNES Y JUEVES 19:00 A 20:00 RAQUETBOL

RUNNING DESDE 14 ANOS( +14 ANOS) MARTES Y VIERNES 19:00 A 20:00 PISTA (ESTADIO)
DESDE 14 ANOS( +14 ANOS) MARTES Y VIERNES 17:00 A 18:00 PISTA (ESTADIO)

TAEKWONDO MENORES PRINCIPIANTES (5 A 7 ANOS)(5 a 7) MARTES Y VIERNES 18:00 A 19:00 SUM 1 SEDE SOCIAL (PISO DE GOMA)
INICIALES ( 8 A 10 ANOS)( 8 a 10) MARTES Y VIERNES 19:00 A 20:00 SUM 1 SEDE SOCIAL (PISO DE GOMA)
MENORES INTERMEDIOS SUM 1 SEDE SOCIAL (PISO DE GOMA)
(11 A 13 ANOS) MIXTO(11 a 13) MARTES Y VIERNES 20:00 A 21:00
MENORES NIVEL AVANZADOS SUM 1 SEDE SOCIAL (PISO DE GOMA)
(14 ANOS EN ADELANTE) LUNES Y MIERCOLES 20:00 A 21:00

TAI CHI PRINCIPIANTES Y AVANZADOS MIXTO SALON FITNESS

( +18 ANOS)

MARTES Y JUEVES 9:00 A 10:00

PRINCIPIANTES Y AVANZADOS MIXTO

( +18 ANOS)

LUNES Y JUEVES 17:00 A 17:50

SALON FITNESS
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MW/IM[ HORARIOS

ACTIVIDAD SUB GRUPO

TENIS

CANCHA ROJA T (SIN EXPERIENCIA)Y(5 a 7)

BLOQUE

MARTES Y VIERNES 18:00 A 18:50

1 gl

LUGAR

PLAYON SEDE

CANCHA ROJA 1T ( SIN EXPERIENCIA)Y(5 a 7)

MIERCOLES 17:00 A 17:50 Y SABADOS 9:30 A 10:20

PLAYON SEDE

CANCHA ROJA T (SIN EXPERIENCIA)(5 a 7)

LUNES Y JUEVES 18:00 A 19:00

PLAYON SEDE

CANCHA ROJA 2 (6 Y 7 ANOS CON EXPERIENCIA, 8 SIN EXP)

MARTES Y VIERNES 17:00 A 18:00

PLAYON SEDE

CANCHA ROJA 2 (6 Y 7 ANOS CON EXPERIENCIA, 8 SIN EXP)

MIERCOLES 18:00 A 19:00 Y SABADOS DE 10:30 A 11:30

PLAYON SEDE

CANCHA ROJA 2 (6 Y 7 ANOS CON EXPERIENCIA, 8 SIN EXP)

LUNES Y JUEVES 17:00 A 18:00

PLAYON SEDE

CANCHA NARANJA 1(9 A 11 ANOS SIN EXPERIENCIA, 8 CON EXP)

MARTES Y VIERNES 18:00 A 19:00

ESTADIO CANCHAS 9 Y 10

CANCHA NARANJA 1(9 A 11 ANOS SIN EXPERIENCIA, 8 CON EXP)

MIERCOLES 17:00 A 18:00 Y SABADOS DE 9:30 A 10:30

ESTADIO CANCHAS 9 Y 10

CANCHA NARANJA 1(9 A 11 ANOS SIN EXPERIENCIA, 8 CON EXP)

MIERCOLES Y VIERNES 19:00 A 20:00

ESTADIO CANCHAS 9 Y 10

CANCHA NARANJA 1(9 A 11 ANOS SIN EXPERIENCIA, 8 CON EXP)

LUNES Y JUEVES 17:00 A 18:00

ESTADIO CANCHAS 9 Y 10

CANCHA NARANJA 2 (9 A 11 ANOS CON EXPERIENCIA, 12 SIN EXP)

MARTES Y VIERNES 18:00 A 19:00

ESTADIO CANCHAS 9 Y 10

CANCHA NARANJA 2 (9 A 11 ANOS CON EXPERIENCIA, 12 SIN EXP)

MIERCOLES 17:00 A 18:00 Y SABADOS DE 9:30 A 10:30

ESTADIO CANCHAS 9 Y 10

CANCHA NARANJA 2 (9 A 11 ANOS CON EXPERIENCIA, 12 SIN EXP)

MIERCOLES Y VIERNES 19:00 A 20:00

ESTADIO CANCHAS 9 Y 10

CANCHA NARANJA 2 (9 A 11 ANOS CON EXPERIENCIA, 12 SIN EXP)

LUNES Y JUEVES 18:00 A 19:00

ESTADIO CANCHAS 9 Y 10

CANCHA VERDE (10, 11 Y 12 ANOS CON EXPERIENCIA EN CLASES)

MARTES Y VIERNES 17:00 A 18:00

ESTADIO CANCHAS 9 Y 10

CANCHA VERDE (10, 11Y 12 ANOS CON EXPERIENCIA EN CLASES) MIERCOLES 18:00 A 19:00

ESTADIO CANCHAS 9 Y 10

CANCHA VERDE (10, 11 Y 12 ANOS CON EXPERIENCIA EN CLASES)

LUNES Y JUEVES 18:00 A 19:00

ESTADIO CANCHAS 9 Y 10

JUVENILES ESCUELA (13 A 18 ANOS SIN EXPERIENCIA O POCA)

MARTES 19:00 A 20:00 Y SABADOS DE 11:30 A 12:30

OIS

LUNES ANEXO, SABADO ESTADIO

JUVENILES ESCUELA (13 A 18 ANOS SIN EXPERIENCIA O POCA)

LUNES Y JUEVES 19:00 A 20:00

ESTADIO CANCHAS 9 Y 10

PRE ENTRENAMIENTO JUVENIL (13 A 18 ANOS CON EXPERIENCIA) MIERCOLES 19:00 A 20:00 Y SABADOS DE 11:30 A 12:30

ANEXO A

PRE ENTRENAMIENTO JUVENIL (13 A 18 ANOS CON EXPERIENCIA)

MIERCOLES SEDE, SABADO ESTADIO

TENIS DE MESA INICIACION (MENORES HASTA 13 ANOS)

LUNES Y JUEVES 17:00 A 18:00

SALON TDM

AVANZADOS (MENORES HASTA 13 ANOS)

LUNES Y JUEVES 18:00 A 19:00

SALON TDM
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1 gl

ACTIVIDAD SUB GRUPO BLOQUE LUGAR

TENIS 14 ANOS EN ADELANTE INICIALES MIERCOLES Y VIERNES 18:00 A 19:00 SALON TDM
14 ANOS EN ADELANTE AVANZADOS MIERCOLES Y VIERNES 19:00 A 20:00 SALON TDM

VOLEY MINIVOLEY (6 a 9) LUNES Y JUEVES 17:00 A 18:00 MULTI 3
MINIVOLEY (6 a 9) MARTES Y VIERNES 18:00 A 19:00 MULTI 3
MINIVOLEY LUNES Y JUEVES 18:00 A 19:00 MULTI 3
MINIVOLEY MARTES Y VIERNES 17:00 A 18:00 MULTI 3
VOLEY RECREATIVO ADOLESCENTE(13 a17) LUNES Y JUEVES 19:00 A 20:00 MULTI 3
VOLEY RECREATIVO ADOLESCENTE(13 a17) MARTES Y VIERNES 19:00 A 20:00 MULTI 3
VOLEY RECREATIVO ADOLESCENTE(13 a17) MIERCOLES 19:00 A 20:00 Y SABADOS 10:00 A 11:00 MULTI 3

C
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