ACONDICIONAMIENTO FisICO

ESCUELA ADULTOS (+18) Al

20.00 a 21.00

20.00 a 21.00

20.00 a2 21.00

AJEDREZ

SUM 2

MENORES (6 A 13 ANOS) A1l 18.30 A 19.30
ESCUELA ADULTOS ( 14 ANOS EN
B1 19. 21.
ADELANTE) 9-30 A 21.30

SALON AJEDREZ

BEISBOL

SALON AJEDREZ

ESCUELA 4 ANOS EN ADELANTE SEMILLITAS

18:30 a 20:00

18:30 a 20:00

18:30 a 20:00

FEDERADOS/A - U10/U12/U15/U18/U2
S 8 ANOS EN ADELANTE 3/MAYORES

18:30 a2 22:00

18:30 2 22:00

18:30a 22:00

CANCHA AUXILIAR 2

BOXEO

CANCHA AUXILIAR 2

SALON DE BOXEO

SALON DE BOXEO

ADELANTE)

MASCULINO (6 A 14 ANOS) 19:30 a 20:30 18:30 a 19:30 19:30 a 20:30 18:30 a 19:30 19:30 a 20:30
MASCULINO (14 ANOS EN
20: 21 19: 20: 20: 21 19: 20: 20: 21
ESCUELA ADELANTE) 0:30a 30 9:30 a 20:30 0:30a 30 9:30 a 20:30 0:30a 30
MASCULINO (MAYORES) 20:30a 21 30 20:30a 21 30
EME 14 AN E
FEMENINO (14 ANOS EN 18:30 a 19:30 18:30a 19:30 18:30a 19:30

SALON DE BOXEO

BASQUET

SALON DE BOXEO

PLAYON BASQUET

PLAYON BASQUET

PLAYON BASQUET

PLAYON BASQUET

6 A9 ANOS GRUPO 1 18.30a 19.30 18.30 a 19.30
GRUPO 2 18.30 a2 19.30 18.30 a2 19.30
10 A 12 ANOS GRUPO 3 19.30 a 20.30 19.30 3 20.30
GRUPO 4 19.30a 20.30 19.30a 20.30
ESCUELA .
13Y 14 ANOS GRUPO 5 18.30 2 19.30 18.30a 19.30
15 Y16 ANOS GRUPO 6 19.30 5 20.30 19.30a 20.30

MIERCOLES PLAYON
BASQUET / VIERNES
MULTI 2

MIERCOLES PLAYON
BASQUET / VIERNES
MULTI 2




FUTSAL ESCUELA

GRUPO/COMBINACIO

AREA EDAD / CATEGORIA N LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO SECTOR
Al 18.30a 19.30 18.30a 19.30 CANCHA AUX. 1
2018 A2 19.30a 20.30 19.30 2 20.30 CANCHA AUX. 1
A4 18.30a 19.30 18.30a 19.30 CANCHA AUX. 1
A5 19.30a 20.30 19.30a 20.30 CANCHA AUX. 1
B1 18.30a 19.30 18.30a 19.30 CANCHA AUX. 1
2017 B2 19.30a 20.30 19.30 2 20.30 CANCHA AUX. 1
B4 18.30a 19.30 18.30a 19.30 CANCHA AUX. 1
B5 19.30 a2 20.30 19.30 a2 20.30 CANCHA AUX. 1
C1 18.30a 19.30 18.30 a2 19.30 CANCHA AUX. 1
2016 C2 19.30a 20.30 19.30 2 20.30 CANCHA AUX. 1
C4 18.30a 19.30 18.30a 19.30 CANCHA AUX. 1
C5 19.30 a 20.30 19.30 a 20.30 CANCHA AUX. 1
D1 18.30a 19.30 18.30 a2 19.30 CANCHA AUX. 1
2015 D2 19.30a 20.30 19.30 a2 20.30 CANCHA AUX. 1
D4 18.30 a 19.30 18.30a 19.30 CANCHA AUX. 1
D5 19.30 2 20.30 19.30 a 20.30 CANCHA AUX. 1
El 18.30a 19.30 18.30 a2 19.30 CANCHA AUX. 1
2014 E2 19.30a 20.30 19.30 a2 20.30 CANCHA AUX. 1
E4 18.30a 19.30 18.30a 19.30 CANCHA AUX. 1
E5 19.30a 20.30 19.30 a2 20.30 CANCHA AUX. 1
F1 18.30a 19.30 18.30a 19.30 CANCHA AUX. 1
2013 F2 19.30 a2 20.30 19.30 a 20.30 CANCHA AUX. 1
F4 18.30a 19.30 18.30a 19.30 CANCHA AUX. 1
F5 19.30a 20.30 19.30a 20.30 CANCHA AUX. 1
G1 18.30a 19.30 18.30a 19.30 CANCHA AUX. 1
ESCUELA 2012 G2 19.30a 20.30 19.30 2 20.30 CANCHA AUX. 1
MASCULINA G4 18.30a 19.30 18.30a 19.30 CANCHA AUX. 1
G5 19.30a 20.30 19.30a 20.30 CANCHA AUX. 1
H1 18.30a 19.30 18.30a 19.30 CANCHA AUX. 1
2011 H2 19.30a 20.30 19.30 2 20.30 CANCHA AUX. 1
H4 18.30a 19.30 18.30a 19.30 CANCHA AUX. 1
H5 19.30 a2 20.30 19.30 a2 20.30 CANCHA AUX. 1
11 18.30a 19.30 18.30 a2 19.30 CANCHA AUX. 1
2010 12 19.30 a2 20.30 19.30 a 20.30 CANCHA AUX. 1
14 18.30a 19.30 18.30a 19.30 CANCHA AUX. 1
15 19.30 a 20.30 19.30 a2 20.30 CANCHA AUX. 1
J1 18.30a 19.30 18.30 a2 19.30 CANCHA AUX. 1
2009 12 19.30a 20.30 19.30 a2 20.30 CANCHA AUX. 1
J4 18.30a 19.30 18.30a 19.30 CANCHA AUX. 1
J5 19.30a 20.30 19.30a 20.30 CANCHA AUX. 1
K1 18.30a 19.30 18.30 a2 19.30 CANCHA AUX. 1
2008 K2 19.30a 20.30 19.30 a2 20.30 CANCHA AUX. 1
K4 18.30 a 19.30 18.30 a 19.30 CANCHA AUX. 1
K5 19.30 a 20.30 19.30 a2 20.30 CANCHA AUX. 1




CANCHA AUX.

CANCHA AUX.

CANCHA AUX.

CANCHA AUX.

CANCHA AUX.

CANCHA AUX.

CANCHA AUX.

CANCHA AUX.

CANCHA AUX.

CANCHA AUX.

L1 18.30 a2 19.30 18.30 2 19.30

5007 L2 19.30 a 20.30 19.30 3 20.30
L4 18.30a 19.30 18.30a 19.30
L5 19.30 a 20.30 19.30 a 20.30

M1 18.30 a2 19.30 18.30 2 19.30

2006 M2 19.30 a 20.30 19.30 3 20.30
M4 18.30 a 19.30 18.30a 19.30
M5 19.30 a2 20.30 19.30 a 20.30

2014 a 2017 N1 18.30 a2 19.30 18.30 2 19.30

ESCUELA 2009 a 2011 N2 19.30a 20.30 19.30 3 20.30
FEMENINA 2012y 2013 N3 18.30 a2 19.30 18.30a 19.30
2006 a 2008 N4 19.30 2 20.30 19.30 a 20.30

CANCHA AUX.

LUCHA OLIMPICA

[Ny Iy EEN RN I\ JEEY) JEEY N [RY R JER PR

CANCHA AUX.

ESCUELA

MAYORES

21:00 a 23:00

20:30 a 22:30

20:30 a 22:30

LUCHA OLIMPICA

ESCUELA

ADULTOS (12 ANOS EN

ADELANTE )

Al

18.30a 20.30

18.30 a2 20.30

18.30a 20.30

SUM 1 (TATAMI)

KARATE

GIMNASIO
FEDERADOS/AS

ESCUELA

INICIALES 6 A 13 ANOS (CON

SUM 1 SEDE SOCIAL

(SECTOR PISO DE
GOMA)

MIXTO GRUPO 1 18: 19: 18: 19:
CINTURON) O GRUPO 8:30 a 19:30 8:30 2 19:30
INICIALES 6 A 13 ANOS (SIN
MIXTO GRUPO 2 18: 19: 18: 19:
CINTURON) O GRUPO 8:30a19:30 8:30a19:30
AVANZADOS +14 19:30 a 21:00 19:30 a2 21:00

SUM 2 SEDE SOCIAL

SUM 1 SEDE SOCIAL
(SECTOR PISO DE
GOMA)




GIMNASIA

GRUPO/COMBINACIO

AREA EDAD / CATEGORIA N LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO SECTOR
Al 18.30 a 19.30 18.30 a 19.30 GIMNASIO ESCUELA
A2 19.30 a 20.30 19.30 a 20.30 GIMNASIO ESCUELA
PEQUES (2020 - 2017) 2 2
A3 18.30 a 19.30 18.30 a 19.30 GIMNASIO ESCUELA
A4 19.30 a 20.30 19.30 a 20.30 GIMNASIO ESCUELA
ARTISTICA
ESCUELA B1 18.30 a 20.00 18.30 a 20.00 GIMNASIO ESCUELA
B2 19.30 a 21.00 19.30 a 21.00 GIMNASIO ESCUELA
FEMENINA ESCUELA (2016 - 2011) 2 2
B3 18.30 a 20.00 18.30 a 20.00 GIMNASIO ESCUELA
B4 19.30 a 21.00 19.30 a 21.00 GIMNASIO ESCUELA
JUVENILES (2010 - 2000) 19.30 a 21.00 19.30 a 21.00 1ER PISO ETCHART
ADULTAS 19.30 a 21.00 19.30 a 21.00 1ER PISO ETCHART
”E';CGEL“A” PEQUES (2020 - 2017) 18.30 a 19.30 18.30 a 19.30 GIMNASIO ESCUELA
A ESCUELA (2016 - 2013) 19.30 a 21.00 19.30 a 21.00 GIMNASIO ESCUELA
RITMICA PEQUES (2020 - 2017) 18.30 a 19.30 18.30 a 19.30 1ER PISO ETCHART
ESCUELA | MINI-PREINF (2016 - 2013) 19.30 a 21.00 19.30 a 21.00 1ER PISO ETCHART
FEMENINA INF-JUV (2012 - 2008) 19.30 a 21.00 19.30 a 21.00 1ER PISO ETCHART
GRUPO/COMBINACIO . .
AREA EDAD / CATEGORIA / N LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO SECTOR
Al 18:30 a 19:30 18:30 a 19:30 MINI GAINZA Y PLAYON
2010-2016 : ' ' ' 4
A2 18:30 a 19:30 18:30 a 19:30 GAINZA Y PLAYON 4
MULTIDEPORTIVO 2 /
B1 18:30 a2 19:30 18:30 2 19:30 SLAYON GAINZA
2008-2009 MARTES MULTI 1Y
ESCUELA B2 18:30 2 19:30 18:30 a 19:30 PLAYON 4 - VIERNES
GAINZA Y PLAYON 4
MULTIDEPORTIVO 2 Y
c1 19:30 a 20:30 19:30 a 20:30 .
PLAYON 4
2005-2007 MARTES MULTI 1Y
c2 19:30 a 20:30 19:30 a 20:30 PLAYON 4 - VIERNES
GAINZA Y PLAYON 4
GRUPO/COMBINACIO " .
AREA EDAD / CATEGORIA / \ LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO SECTOR
5 A 7 ANOS Al 18:30 a 19:30 18:30 a 19:30 HOCKEY 2
8 A 9 ANOS B1 18:30 a 19:30 18:30 a 19:30 HOCKEY 2
ESCUELA 10 A 12 ANOS c1 18:30 a 19:30 18:30 a 19:30 HOCKEY 2
13 A 15 ANOS D1 18:30 a 19:30 18:30 a 19:30 HOCKEY 2
16 A 17 ANOS E1 18:30 a 19:30 18:30 a 19:30 HOCKEY 2
ADULTOS F1 20:00 a 22:30 20:00 a 22:30 HOCKEY 2




INICIACION A LA CARRERA

ESCUELA

PISTA

PISTA

PISTA

INICIALES (6 A 8 AROS ) Al 18.302 19.30 18.30 a 19.30

A2 18.30 a 19.30 18.30 a 19.30
INICIALES (9 A 13 ANOS) B1 18.30319.30 18.30 3 19.30

B2 18.30 a 19.30 18.30 a 19.30

PISTA

JUDO

ESCUELA

6 A 12 ANOS

Al

19:00 a 20:00

19:00 a 20:00

SUM 1 (TATAMI)

13 ANOS EN ADELANTE

Bl

20:00 a 21:00

20:00 a 21:00

SUM 1 (TATAMI)

MMA

ESCUELA

INICIALES

18:30 2 19:30

18:30 2 19:30

SUM 1 (TATAMI)

AVANZADOS

19:30 a 20:30

19:30 a 20:30

SUM 1 (TATAMI)

NATACION

1 18.30a 19.20 18.30 2 19.20 PILETON 1
3y 4 ANOS 2 19.30a 20.20 19.30 a 20.20 PILETON 1
3 18.30a 19.20 18.30a 19.20 PILETON 1
4 19.30 a 20.20 19.30 a 20.20 PILETON 1
1 18.30a 19.20 18.30 a 19.20 PILETON 2
5V 6 ANOS 2 19.30a 20.20 19.30 2 20.20 PILETON 2
3 18.30 a2 19.20 18.30 a2 19.20 PILETON 2
4 19.30 a 20.20 19.30 a 20.20 PILETON 2
1 18.30a 19.20 18.30 a 19.20 N2
7Y 8 ANOS 2 19.30 a 20.20 19.30 3 20.20 N2
3 18.30 a 19.20 18.30 a2 19.20 N2
4 19.30a 20.20 19.30a 20.20 N2
1 18.30a 19.20 18.30 a2 19.20 N2
9Y 10 ANOS 2 19.30 a 20.20 19.30 2 20.20 N2
3 18.30a 19.20 18.30a2 19.20 N2
4 19.30a 20.20 19.30a 20.20 N2
1 18.30 a2 19.20 18.30 a2 19.20 N2
11Y 12 ANOS 2 19.30 a 20.20 19.30 2 20.20 N2
3 18.30a 19.20 18.30a 19.20 N2
4 19.30a 20.20 19.30a 20.20 N2




1 18.30 2 19.25 18.30 2 19.25 N1
2 19.30 2 20.25 19.30 2 20.25 N1
13 A 17 ARIOS 3 20302 21.25 20302 21.25 N2
4 18.30 2 19.25 18.30 2 19.25 N1
5 19.30 2 20.25 19.30 2 20.25 N1
6 20.30a 21.25 20302 21.25 N2
1 18.30 2 19.25 18.30a 19.25 N1
2 19.30 2 20.25 19.30 2 20.25 N1
3 20302 21.25 20302 21.25 N2
4 8.00 a 8.55 8.00a 8.55 N1
ADULTOS 5 9.00a 9.55 9.00 2 9.55 N1
6 10.00 2 10.55 10.00 2 10.55 N1
7 18.30 2 19.25 18.30 2 19.25 N1
) 19.30 2 20.25 19.30 2 20.25 N1
9 20.30a 21.25 20302 21.25 N2
AQUAGYM 1 10.00 2 10.55 10.00 2 10.55 10.00 2 10.55 N1
2 11.00a 11.55 11.00 2 11.55 11.00 a 11.55 N1
SOCIAL POR SIEMPRE JOVENES 1 11.00 a 12.30 11.00 a 12.30 N1
FEDERADOS/A AGUAS ABIERTAS 1 20.00 a 21.50 20.00 a 21.50 13.00 2 14.50 N1
; FEDERADOS MASTERS 1 20.00 2 21.50 20.00 2 21.50 20.00 2 21.50 N1
DERADOS JUV Y CAD 1 17.30 a 18.30 17.30 a 18.30 17.30 a 18.30 N1
2 18.30 2 19.30 18.30 2 19.30 18.30 2 19.30 N1
AQUAZUMBA 16.30 2 17.30 N1
RUP MBINACIG . .
AREA EDAD / caTEGORIA | ERUPO/ c?“ clo LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO SECTOR
INICIALES (5 ANOS EN GIMNASIO PLANTA
Al 18.30a 19. 18.30 a 19.
ADELANTE) 8.30a 19.30 8.30a 19.30 BAJA - SEDE SOCIAL
INICIALES ( 5 ANOS EN o 15305 19.30 1830 5 19.30 GIMNASIO PLANTA
CSCUELA ADELANTE) ' : ' : BAJA - SEDE SOCIAL
INTERMEDIAS ( 8 ANOS EN GIMNASIO PLANTA
B1 19.30 a 20. 19.30 a 20.
ADELANTE) 9-30a20.30 9.303 20.30 BAJA - SEDE SOCIAL
AVANZADAS ( 12 ANOS EN - 16.30 3 20.30 16,30 3 2030 16.30 3 20.30 GIMNASIO PLANTA
ADELANTE) ' : ' : ' ' BAJA - SEDE SOCIAL
PREPARACION FiSICA FUNCIONAL
AREA EDAD / caTEGORIA | ERUPO/ C?“MB'NAC'O LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO SECTOR
ADULTOS (18 ANOS EN
ESCUELA ( Al 8.00 2 9.30 8.00 2 9.30 8.00 2 9.30 HOCKEY 1

ADELANTE)




RUNNING

ESCUELA

ADULTOS (14 ANOS EN
ADELANTE)

C1

19.30 A 20.30

19.30 A 20.30

C2

19.30 A 20.30

19.30 A 20.30

PISTA

TKD

PISTA

ESCUELA

PRINCIPIANTES (5 A 7 ANOS)

SUM 1 SEDE SOCIAL
(PISO DE GOMA)

> Al 18:30 a 19:30 18:30 a 19:30
+ INICIALES (8 A 10 AROS) @ @
INTERMEDIOS (11 A 13
' B1 19:30 a 20:30 19:30 a 20:30
AROS) @ @
AVANZADOS ( 14 ANOS EN
P c1 20:30 2 21:30 20:30 2 21:30

SUM 1 SEDE SOCIAL
(PISO DE GOMA)

SUM 1 SEDE SOCIAL
(PISO DE GOMA)

TAI CHI

ESCUELA

ADULTOS (18 ANOS EN
ADELANTE)

Al

9.00 a 10.00

9.00 a2 10.00

SALON FITNESS

B1

19.00 a 20.00

19.00 a 20.00

TENIS

SALON FITNESS

PLAYON SEDE

PLAYON SEDE

PLAYON SEDE

PLAYON SEDE

PLAYON SEDE

CANCHAS 9 Y 10
GAINZA

CANCHAS 9 Y 10
GAINZA




ESCUELA

CANCHAS 9 Y 10
GAINZA

CANCHAS9Y 10
GAINZA

CANCHAS9Y 10
GAINZA

CANCHAS9Y 10
GAINZA

CANCHAS 9 Y 10
GAINZA

CANCCHAS9Y 10
GAINZA

CANCHAS9Y 10
GAINZA

CANCHAS 9Y 10,
GAINZA

LUNES SEDE, JUEVES
ANEXO

LUNES SEDE, JUEVES
ANEXO

COMB 3
COMB 1
COMB 2
COMB 3
COMB 1
COMB 2
COMB 3
JUVENILES ESCUELA (13 A 18
ANOS SIN EXPERIENCIA O COMB 1 19:30 a 20:30 17:30 a 18:30
POCA)
JUVENILES ESCUELA (13 A 18
ARNOS SIN EXPERIENCIA O COMB 2 18:00 a 19:00 18:00 a 19:00
POCA)
PRE ENTRENAMIENTO
JUVENIL (13 A 18 ANOS CON COMB 1 19:00 a 20:00 19:00 a 20:00
EXPERIENCIA)
PRE ENTRENAMIENTO
JUVENIL (13 A 18 ANOS CON COMB 2 17:00 a 18:00 17:00 a 18:00

EXPERIENCIA)

LUNES SEDE,
MIERCOLES ANEXO




TENIS DE MESA

INICIACION (MENORES

ESCUELA

SALON TDM

= 1 18.30 a 19. 18.30 a 19.
HASTA 13 AROS) A 8.30219.30 8.30219.30
AVANZADOS (MENORES
" B1 19.30 a 20.30 19.30 2 20.30
HASTA 13 AROS) @ @
JOVENES Y ADULTOS c1 18.00 a 20.00 18.00 a 20.00

SALON TMD

VOLEY

SALON TMD

MULTIDEPORTIVO 3

ESCUELA

MULTIDEPORTIVO 3

MULTIDEPORTIVO 3

MULTIDEPORTIVO 3

MINI VOLEY / 6 A 9 AROS Al 18:30 a 19:30 18:30 a 19:30
A2 18:30 2 19:30 18:30 a 19:30

MINI VOLEY / 10 A 12 AROS Bl 18:30 a 19:30 18:30 a 19:30
B2 18:30 a 19:30 18:30 a 19:30

RECREATIVA / 13 A 17 ANOS cl 19302 20:30 19:30 a 20:30
) 19:30 a 20:30 19:30 a 20:30

MULTIDEPORTIVO 3

MULTIDEPORTIVO 3




